
Утвержден в составе СИПР на 2020-2021 учебный год 

 Приказ №68 от 28.08.2920 

Индивидуальный учебный план (ИУП) для обучающегося 3 класса 

 ( АООП  для учащихся с умственной отсталостью  вариант 2) 

Индивидуальный  учебный  план  составлен  с  учетом  психофизического 

состояния мальчика. С согласия родителей в учебный план внесены занятия из  

коррекционно-развивающих  областей.  Темы  уроков-занятий  какой-либо  области   

находят   свое   логическое   продолжение   в   темах   уроков-занятий  других   областей.   

Программа   рассчитана   на   один   учебный   год.   Объем  недельной  нагрузки  ученика  

начальной  школы,  обучающегося  по  данному  варианту программы – 20 часов.  

Продолжительность индивидуального занятия  25 минут. Урок может быть сокращен  из-

за обострения реактивного состояния ребенка. 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

3 

класс 

 Обязательная часть Очное 

обучение 

Заочное 

обучение 

1.Язык и речевая практика 
1.1.Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 2 

2.Математика 
2.1.Математические 
представления 

1 1 

3. Окружающий мир 

 

 

 

3.1.Окружающий природный мир 0,5 1,5 

3.2. Человек 1 2 

3.3. Окружающий социальный 

мир 
0,5 0,5 

4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 0,5 1,5 

4.2. Изобразительная 
деятельность  

1 2 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура  0,5 1,5 

6. Коррекционно-развивающие 
занятия 

1. Коррекция нарушений речи 

2.Развитие общей моторики и 
мелкой моторики 

2 1 

Итого  8 13 

                                                                                                                                Всего 21 часов 

Максимально допустимая нагрузка при5дневной неделе 21 час 

 


