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Pe3yabTaThbl 0CBOCHUS KYpCa BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH.

IlepBoCcTEnEHHBIM pE3yJIbTaTOM pEeaIM3alld IIPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMN
JESITEeIbHOCTH  OyIeT  CO3HAaTelnbHOE  OTHOLIEHHE  O0ydamoummxcs K
COOCTBEHHOMY 3/10pPOBBIO BO BCEM €TI0 IIPOSBICHUSAX.

B pesynbrare peanusanuu nporpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH IO
(OpPMHPOBAHUIO KYIBTYPHI 340POBbS Yy O00YYarOIIUXCS PAa3BUBAIOTCS TPYIIIBI
Ka4yecTB: OTHOIIEHHE K caMoMy ce0e, OTHOLIEHHE K JpYyruM JIIOJsM,
OTHOILIEHHE K BelaM, OTHOIICHHME K OKpY)Kawlluemy mMupy. biarogaps tomy,
YTO COJEp’KaHHWE HAHHOM IPOrpaMMbl PACKPBIBAET BCE CTOPOHBI 310POBBS,
oOyuvaromuecst OyayT IEMOHCTPHUPOBATh TaKHUE KAauecTBa JIMYHOCTU Kak:
TOBApHILECTBO, YBO)KEHUE K CTapIIUM, J0OpOTa, YECTHOCTb, TPYIOJIHOOUE,
OepexIINBOCTD, JVCHHAIUIMHAPOBAHHOCTB, coOuroieHNe HOPAIKA,
1r0003HATENBHOCTh, JI000Bb K MPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE ObITh CHIIBHBIM U
JIOBKHM.

YuyeHuK Hay4uTcs:

e XapaKTepu3oBaTh SABIEHUS (OEHCTBUS U TOCTYNKH), JaBaTb UM
00BEKTUBHYIO OIICHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUHN U UMEIOIIEr0Cs OIbITa;
e HAXOAWTh OIIMOKKM TPU BHINOJHCHUH YYE€OHBIX 3aJaHUM, OTOUPATH

CIocoObl UX UCIPABIICHUS;

e 00mAarhcs W B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMU Ha IIPUHIIUIIAX
B3aMMOYBa)KCHHUS U B3aMMOIIOMOIIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BpPEMsI aKTHBHOTO
OTJIbIXa U 3aHATHI (PU3NYECKON KYIbTYpOil;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEILHOCTh C YU4E€TOM TpeOoBaHUM
e€ 0e30macHOCTH, COXPAaHHOCTU MHBEHTAps M OOOPYIOBAaHMS, OpraHHU3AINH
MECTa 3aHITHI;

e IUJIAHMPOBATh COOCTBEHHYIO MACSITENBHOCTb, pACIpEAeNsiTh Harpy3Ky H
OTJIBIX B TIPOIIECCE €€ BHITIOJIHCHHUS;

e AHAMM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YyNbTaThl COOCTBEHHOTO
Tpy/la, HAXOUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIIIEHHUS,

e BHUJETh KPAacOTy ABMKCHUU, BBIIEISITH U OOOCHOBBIBATH JCTETHYECKHE
MIPU3HAKHU B JBHKEHUSAX U TIEPEIBIDKCHUSIX YEIOBEKA;

e OLCHHUBATh KpacoTy TEJIOCIOKEHUSI M OCaHKH, CpPaBHMBaTh HUX C
ATAJIOHHBIMU O00pa3lamy;

e VYNOPaBIATh SMOIMSIMH TpH OOIICHHWH CO CBEPCTHUKAMHU M B3pPOCIBIMH,
COXpaHAThH XJIAJTHOKPOBUE, CACPIKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTD;

e TEXHWYECKU MPABUIHHO BBITIOIHATH JBUTATEIbHBIC EHCTBUS U3 0A30BBIX
BHUJIOB CIIOpTa, WCIIONB30BaTh WX B HWIPOBOM U COPEBHOBATEIHHOU
JIeATETbHOCTH.

JTUCIUATTHHAPOBAHHOCTD, COOJIIOICHHUE TIOPSI/IKA, JTF0O03HATEIBHOCTD, JIFOOOBD

K [IPEKPACHOMY, CTPEMJICHUE ObITh CUIIHHBIM U JIOBKUM.

YYeHUK MOJyYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH:

e TPEICTABISITh UTPHI KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3A0POBbs, (PU3UUYECKOTO

pa3BUTHA U GUZNYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;



e OKa3bIBaTh IMOCHJIbHYIO MOMOIIb H MOPAIBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHHUKAM
NpU BBITIOJHCHUU YUYEOHBIX 3allaHuid, JOOPOXKEIATEIbHO W YBAKUTEIHHO
OOBSICHSTH OIMIUOKH M CITIOCOOBI UX YCTPAHCHHUS;

e OPraHU30BBHIBAaTH W TPOBOJHUTH CO CBEPCTHHUKAMH IIOJBIDKHBIC WIPBHI H
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBISITh HX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;

e OEpe)XKHO 0Opamarbcss C HWHBEHTApEM U 00OpyAOBaHHEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKH OE30MMACHOCTH K MECTaM TIPOBEICHHS;

e OPraHU30BBIBATH U IPOBOIUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBOM HATIPABICHHOCTHIO

e B3aWIMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO TPaBWJIaM TPOBEIACHUS
TIOJIBM)KHBIX W'D U COPCBHOBAHHIA;

e B JIOCTYHnHOW QopmMe OOBSACHATh TMpaBWwia (TEXHHUKY) BBITIOJTHEHUS
JIBUTATEIILHBIX JICUCTBHM, aHAIM3UPOBATh U HAXOJUTh OMIMOKH, 3(pdeKkTuBHO
WX UCITPABJISTH;

e HAXOJUTh OTIUYUTEIILHBIC OCOOCHHOCTH B BBIIOJHEHHH JBUTATEILHOTO
JNEHCTBUS pPa3HBIMHM YUEHUKAMHU, BBIICIATh OTIMYUTEIbHBIC TPH3HAKU U
AJIEMEHTHI;

e BBHITIOJHATh TCXHUYCCKUE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MPUMCHSITH
UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATEIHLHOM JICATEIILHOCTH;

e MPHUMCHSATHh JKU3HECHHO BAXKHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKK U  YMCHHS
pa3IMYHBIMK  CHOCO0AMK, B pa3IMYHBIX H3MCHSIOIIUXCS, BapHATUBHBIX
YCIIOBHSIX.

Copeprxanue nporpaMmmbl
1 rox obyuyenmsi- 33 yaca.
1. OcHoBBI 3HAHMIA.
Jns gero yenoBeky urpbl? Mcropust Bo3HukHoBeHus urp. [Ipasuia noseaenus
IIpY NIPOBEIEHUU UTPhl. PazyunBaHue CUUTAIOK JUIsl BBIOOpA BEAYLIETO.

2. IlonBUHIKHBIE UTPBI € 2JIEMEHTAMH JIETKOH aTJIeTHKH.

UrpoBble 3a1aHus JUIsl 3aKpeIUIEHUS HABBIKOB OPraHM30BaHHO U OBICTPO
coBepuiath nepedexxku rpynmnamu. Urpsl: «Jlec, ozepo, 6omoron, «Ilepemena
MecTy, «He octynuchy.

3. IlonBU:KHBIE UTPBI C OCHOBAMH AKPOOATHKH.

CoBeplIeHCTBOBAHWE YMEHUH: a) PUTMUYHO XOIHUTh; 0) OBICTpO Oerarb; B)
Jenath TMepedeXKH C YBOpauMBAaHHUEM JUIS Pa3BUTUS KOOPAMHAIMOHHBIX
cniocoOHocTel. PazyunBanue urp: «CopeBHOBaHHE CKOPOX0/10B», «COBYILIKa,
«bbicTpble U n0BKHEY, «IIaTHaNIKK ¢ IprcenaHuem», «/lenp u Houby, «Ilayk u
MyxXu», «Mbl QU3KYIBTYPHUKNY, «DUTryphl», «CTom!».

4. IlogBMKHBIE UTPBI ¢ OCHOBAMM JILIXKHOM MOATOTOBKH.

OOyudeHue mnepecTymaHui0 Ha JbDKax. MrpoBble 3agaHus Ui OCBOEHUS
DJIIEMEHTAapHOM JIBDKHOM TeXHUKH. «OXOTHMKM M OJeHW», «Bcrpeunas
scradperan, «/leHp u HOubY, «[lonaau B BopoTa», «KTO moJblIe IPOKATUTCA»,
«Ha 6ykcupe».



5. Urpbl, cONpPOBOXKIAIONIHECS TEKCTOM.

[TogBuKHBIE WIPHI  CONMPOBOXKIAIOTCSA CJIOBAMH — CTHUXaMH, TIECHSIMHU,
pEUUTATUBOM, KOTOpPBIE PACKPBIBAIOT COJCpXKAHUE WIPhl U €€ IpaBuia;
OOBSCHSIOT, KAKOE JIBM)KCHHE U KaK HaJ0 BBIMIOJHUTH; CIYXaT CUTHAJaMU JJIs
HayaJla ¥ OKOHYAHHUA, TMOJICKa3bIBAlOT PUTM U Temn. OKOHYaHHE TEKCTa
CITY)KUT CUTHAJIOM K MPEKPAICHHUIO ACHCTBUS UM K Hadaly HOBBIX JIBH)KCHH.
Bmecte ¢ TeMm mnpou3HECEHHE CJIOB — ATO OTIBIX MOCIE HMHTEHCUBHBIX
nBmwxeHu. «Ilo poBHEHBKOW HOpoXKKey, «Jlomanku», «Mbl — Becelble
pebsaTay, «Jloxam.

6. Urpsbl — 3a6aBbI

Hcnonb3oBath urpsl - 3a0aBbl «Komku u Meikny, «[laraamkny, «[IarHamkm
c MsuoMm», «3Bepu», «Jlomaaku» MOXKHO A  BBIIOJIHEHUS KaKHUX-JIMOO
¢uznueckux ynpaxHeHud (0er, yaapbl, IPbDKKH) B OTBET Ha CIEIYIOIINE IPYT
3a JIpyrOM CHUTHaJbl, JJIl Pa3BUTHUS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CHOCOOHOCTH
OBICTPO HAamNpsAraTb MBIMIIBI), OBICTPOTHI (CIIOCOOHOCTH YCKOPSTH OBICTpOE
CyCTaBHOE JIBHIKEHHUE).

7. Urpbl — nepedexKu.

Urpa "mepebexxku" XOopoiro pa3BUBAeT BBIHOCIMBOCTH JeTed. Tak kak urpa
nocTpoeHa Ha Oere, TO Takxke: ykpermsercs cepaue. "Bosk Bo py", "K cBoum
¢dnaxkam", "ITycroe mecto".

2 roa odyuenus- 34 yaca.

1 Beccro:keTHbIe UIPBHI.

JlanHbIe WTpBI THUIA JIOBHIIEK, Mepedekek, canok. OTiaudaercs Haaudue
MpaBuJjl, OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3aUMOCBS3aHHBIE WUIPOBBIE JEUCTBUS BCEX
YYaCTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CaMOCTOSITEIBHOCTh, TJIa30Mep, OBICTpOTa U
JOBKOCTh JIBJKEHHUM, OpPUEHTHUPOBKAa B MpocTpaHcTBe. Jletn ywarcs
KOOPAWHUPOBATH CBOU JCUCTBHS. YPAXKHSIACh B UTPaxX JAHHOTO pa3jiesia IeTH
MOCTENIEHHO OBJA/IEBAIOT HABBIKAMU M YMEHUSIMH JEHCTBOBATH C Pa3IUUHbIMU
npeaMeTamMu (Msd, miap, CKakajka). DTH WTPHl Yalle BCEro OCHOBAaHBI Ha
MPOCTHIX JIBIDKEHUSIX: Oere, JIOBJE, MpsITaHUU. Takue WUrphl TOCTYIHBI BCEM.
«Boponbl u BopoObu», «JloBumku-nepedexkn», «llapoBozuk», «bembie
meaBenn», «Ha onHoit Horey, «llerymmnblit 60i», «Becenslit 6er», «[lonaau
B CIIea», «3eMIIeMephI.

2. Urpbi-3a0aBbl.

B pabote ¢ nerbMu HCHONB3YIOTCS UTpbI-3a0aBbl, aTTpakuuoHbl. He Oymyun
0c000 BaXXHBIMU Ui (DU3MUECKOrO pPAa3BUTHUS, OHU YACTO MPOBOJIATCS Ha
CIIOPTUBHBIX Mpa3IHUKAX, HA Beuepax Jaocyra. J[BUrarenbHble 3aaHUs B 3TUX
Urpax BBIIOJHSIOTCA B HEOOBIYHBIX YCIOBHMAX M YacTO BKJIKOYAIOT 3JIEMEHT
cOopeBHOBaHMs (OeXaTh B MEIIKE, BBIMOJIHUTH JBI)KEHHE C 3aKPHITHIMU
rj1azaMu). OTO BECEN0e 3pesulie, pa3BiIeueHue A JeTel, TOCTaBISIOIUe UM
paznocTh, HO U TPeOYyIOIIME OT YUaCTHUKOB JIBUTaTEIbHBIX YMEHHM, JIOBKOCTH,
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cHOpoBkH. «Oxora Ha Turpa», «Jlonectu pwIOKY», «Yepemnaxa-
nyremecTBeHHULa», «Cobepu opexu», «IloBsKy s IIETKOBBIA IJIATOYEK»,
«Apubnunr», «IIpone3p CKBO3b MELIOK».

3. HapoaHble Urpsbl.

Haponnele wurpbl SBISIOTCS HEOTHEMJIEMOH YacTbl0 HHTEPHALMOHAJIBHOTO,
XYA0XKECTBEHHOIO0 ¥ (PU3UYECKOr0 BOCIMTAHUS IOAPACTAIOLIETO MOKOJIEHHUS.
Pagocte nBMKEHHS coueTaeTcsi ¢ JYXOBHBIM oOoramieHneM. B HapomHbIx
Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 33J10pa: ABUKEHHS TOUYHBI U
o0pa3Hbl, YacTO COIIPOBOXKAAIOTCS CUMUTAJIKaMH, IOTELIKaMHU, BECEIbIMU
MoMeHTaMHu. WrpoBasi cuTyanusi yBieKaeT U BOCIIUTHIBAET J€TeH, a AeHCTBUS
TpeOylOT OT JAeTell yMCTBEHHOH JeATenbHOCTH. Pycckas HapogHas wurpa
«Kpacku», pycckas HaponHas urpa «Ctafo», TaJPKUKCKas HapoJHas Urpa
«Haxuup60o3u» («['opHBIN KO3€i»), YKpauHCKas HapojHas urpa «XjauOouuk»
(«Xneberny), yeueHckas HapoaHas urpa «['mamax mozap» (Mrpa B OamHio),
narecraHckas HapojHas urpa «llamaxust am» («Jlocrtanp manky»), OypsTckas
HapoaHas urpa «lllono 6a xypsrag» («Boik u sirHsTa).

4. JIro0uMBble UTPHI J1eTei.

B panHbIi pa3znenn BKIIOYEHBI UTPBI, KOTOPBIE MPEMIOKUINA caMu JeTh. Bee
UTPbl KOJUIGKTHBHBI. JIeTH BBICTYNMAlOT B POJH BEIyIIUX, OOBACHAIOT U
npoBogAT urpy. llemaror cienuTt 3a XOIOM HIpPBI, JA€T COBETHL. Y JETeH
MOSIBJISIETCS UHTEPEC K CaMOCTOATEIBHOMY ITPOBEICHUIO UIPHI, COXPAHAETCS
AMOUHUOHAIBHO-TIOJNIOKUTEILHOE HACTPOCHHE M XOPOUIME B3aMMOOTHOILICHUS
urparomux. /letn npuy4aroTcs J0BKO U CTPEMUTEIBHO JEHCTBOBATh B UTPOBOM
CUTYaIIH, OKa3bIBaTh TOBAPHUIIIECKYIO TTOMOIIIb, TOOMBATHCS JOCTHXKCHHUS TIEJIH
U TpU DTOM HUCIBITaTh pajgocTh. Pebara yyaTcss CaMOCTOSITENBHO W C
YIOBOJBCTBUEM UTpPaTh. «YBEPHHUCh OT Ms4ay, «CHIbHBIH OpOCOKY»,
«KocmonaBTel» ,«Bropoil numHuit», «/IBa  mopoza» , «bonbmold Mau»,
«nenankny, «lIpatkn» , «llepexBaTunkn», «MenpHULAY.

5.CniopTuBHbBIii mpa3gHuk «Mam, mam, si — CHOOPTHBHAsl ceMbsi». B
COpPEBHOBAHUAX y4yacTBYIOT 4 — 5 cemeil B cocTaBe: Mama, mama, peOeHOK.
3apaHee TOTOBSTCS KOHKYPCHI: Ha3BaHHE KOMaHJbBI, AeBH3, (opma, sMOiema,
HEeOOJIBIIIOE MPUBETCTBUE KOMAH/IBI.

3 rox o0yuenusi — 34 yaca

1. KomaHaHble UTPbI ¢ MAYOM

OOyueHne W 3aKpelieHHe yMEHHH B OpOCaHMHM W JIOBJIE MaJIOrO Msya,
3aKperuieHHe yMEHUsT B OpOocaHWH, JIOBJIE W Tiepenade OONBIIOro Msya.
«Beimmbaner», «opsyas kapromka», «KBagpar», «Cobaukay, «KTo manbiie
Opocuty, «beICTpee K 1enmny.

2. beroBbie urpsbl

BripaboTka OBICTPOTHI M TNPSAMOJIMHEWHOCTH Oera. 3akperuieHHe HaBBIKOB
OpPraHW30BaHHO M OBICTPO cOBepIIaTh MNepeOexkwu rpynmnamu. «Pa3pbIBHBIC



nenu», «Ceerodopy», «'ycu - nebeau», «Cankun», «Tume exenrs — manblie
Oynenby.

3. IIpbiroBbie UTpbI

3akperuieHue  TEXHUKM  TMOJNPBITMBaHUS U TpbDKKA B TIIYOUHY.
«[lonpeIryHYnKH — BOPOOYIIKHY», «3alIlbl B Ooropoze», «JIMChl U Kyph»,
«Crnony, «Bermmbansny, «COpeBHOBAaHHE TauCK.

4, Urpsbl — pa3BiieyeHust

A) PasButue OBICTPOTHI, KOOpAWHAIIMK JBWKCHHH. Wrpel ¢ OoJbiIon
WHTCHCHUBHOCTBIO  JBIDKCHHH. «BbI30B», «YcCIEH  3aHITH  MECTO»,
«Ipurnamenue», «MsbimenoBka», «Wronka, HUTKa, Yy3en», «JlensHas
JIOPOKKA»

b) ®opmupoBanue ymeHus pacciaalbnsitbesi, pazButue rudkoctu. «rpossie
yIpaXHEeHUs 10 3aJaHuio», «TaHleBaldbHbIE MABWXKEHUs», «[HOMHMKH B
JIOMUKI».

5. AKTHUBHbIE UTPBI.

Pa3zButre 10BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekainku. «Ha 6omoten, «KapTomka
B JoXKe», «Tsarauy, «BepxoMm Ha kiromike», «Kazaku - pa3zdoitHukny, «ber B
Menike», «COpoKOHOXKKa», «Ubsi KOMaHa JIOBUYEE).

4 rox odyuenusi — 34 yaca

1. IHoaBuKHBIE UTPBI.

Ha 3akpenuienue 1 coBepiIeHCTBOBaHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, COCOOHOCTH K OPHUEHTUPOBAHHMIO B MpPOCTpaHCTBE. «bBhICTpO
no mecram», «Otragai, yeit rosocok?», «lIBetwr», «Kocmonasthl, «Ilycroe
MecTo», «Ilamaromas namka.

2.Urpbi-3cTadersl.

Ha 3akperyieHne M COBEpIIEHCTBOBAaHHME HAaBBIKOB B IPBDKKAX, pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ CIOCOOHOCTeH.  «/[Ba  mMoposza»,  «IIpsiraromue
BopoOymkuy», «Tperuit mumHMit», «be3momubiii 3asmy, «lIpebkok 3a
MPBIKKOM

3.Arpsl ¢ Mguom

Ha oBnagenue snemMeHTapHBIMH YMEHHSIMHU B JIOBJIIE, OpOoCKax, mepemadax
BeneHnu msua. «Kpocc ¢ msgom», «Msiyom B kop3uHy», «He naBail msu
BojsamemMy», «llonBmwxHas uens», «Mrpel ¢ msauom», «Msu coceny», «Msa
cpennemy», «lllkoma mstaay, «C nByMsl MTYaMU HAaBCTPEIY».

4. JneMeHTbl CHOPTHBHBIX UIP.



Ha 3akpennenue u coBepIICHCTBOBAaHUE METAHUW HA JAbHOCTh, U TOUHOCTD,
pa3Butue crnocoOHocTel K uddepeHIpPOBAaHUIO IapaMeTPOB JBUKECHHUIA,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ CHOCOOHOCTEH. «OXOTHHKHWY», «3amuTu  OarrHio»,
«lampme Opocums — Ommxe Oexarhy», «lIBeT», «He HacTynmum Ha CHEXHBIN
KoM, «Caika 1 Msiu», «3aluiiai ToBapuIla.

5. CamocrosiTeJIbHbIE HIPBI.

Ha xommiekcHoe pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH, OBJajeHue
DJIEMEHTAPHBIMU TEXHHKO-TAKTUYECKUMHU B3aMMOJCHCTBUAMH. «Jctadera —
yexapaay, «TsHu-tonkaity, «Jlai pyky», «beznomusiii 3asmy, «IloBTopu-kan,
«Octadertbi-noe3na», «Y Mmeasels Bo 6opy»

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

Ne | HaumenoBanue Bceero | KonuuectBo XapakTepucTruka
pasnenos, OJIOKOB, TEM | YacOB | 4acoB JIeSITEIbHOCTH
Ayn | Baeayn | oOydarommxcs
UTOP | UTOPHBI
HBIE | €
| rox o0y4enus
1. OCHOBEI 3HaHUH 2 2 1 Wuctpykuus o Th.
[enu u 3amaum Kypca
2. [TonBukHbie uUrpel C | 3 2 1 [TonBv>XHBIE UTPHI.
AJIEMEHTaMU JIETKOMN Ocradertsl. Pazputne
ATJICTUKHU. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIocoOHOCTEN
3. [TonBwxkHBIE WTPHl C | 8 5 3 PazButue rmazomepa,
OCHOBaMH aKpOOATHKH. OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH IBHKCHUM,
OpPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE
4. | IlogBwxHble UIpel C | 6 3 3 Pa3Butne rmasomepa,
OCHOBaMH JBDKHOM OBICTPOTHI u
ITOJArOTOBKH JIOBKOCTHU JIBYIKCHHIA,
OpPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE
S. Urpel, 4 3 1 Pa3Butne rmasomepa,
COTIPOBOKIAIOIIHECS OBICTPOTHI U
TEKCTOM JIOBKOCTH IBMOKEHUM,
OpPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE




6. |WUrpsl —3abaBbl S) 3 2 PasBute rmasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH JABMIKEHMI,
OPHEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE

8. | Urpel — mepeOexKH. 5 3 2 Pa3Butne rmnasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH IBHKCHHUM,
OPUEHTUPOBKU B
POCTPAHCTBE

Uroro: 33 21 13

Il rox o0yuenust

1. | BeccroxeTHbie UTPBI 9 8 1 Pa3Butne rmnasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH JABMIKEHMI,
OPHEHTUPOBKHU B
IPOCTPAHCTBE

2. | Urpb1 — 3a0aBbI. 7 6 1 Pa3BuTne rmnasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH IBHKCHHUM,
OPUEHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE

3. | Hapoausbie urpsl 6 5 1 Pa3Butne rmasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH JABMIKEHMI,
OPHEHTUPOBKU B
IPOCTPAHCTBE

4. | Jlrobumele urpet nerei | 10 9 1 Pa3Butne rmnasomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH JIBMIKECHUM,
OPUEHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE

5. | CnopruBHbIi npa3auuk | 1 1 - Pa3Butue rmazomepa,
OBICTPOTHI u
JIOBKOCTH JIBMIKEHHIA,
OPUEHTUPOBKU B
IPOCTPAHCTBE

6. | becena mo mpaBmiam | 1 1 - Pa3BuTne rmasomepa,

Tb OBICTPOTHI U

JIOBKOCTH IBMOKEHUM,
OPUEHTUPOBKU B
IPOCTPAHCTBE

Wroro: 34 30 4

Il rox 00y4yenus




Komangueie wurpsl ¢
MAYOM

OOyuenue u
3aKpEIUICHUE YMEHUU
B OpocaHWM U JIOBIIE
MaJIOro Ms4a,
3aKpeIuieHue yMEHUS
B OpocaHHH, JIOBJIE U
nepeaade  OOJIBIIOTO
Msa4ga

beroBsie urpel

BripaboTka

OBICTPOTHI u
PSIMOJIMHEHHOCTH
Oera.  3akperuieHHe
HaBBIKOB

OpPTraHN30BaHHO "
OBICTPO  COBepIIaTh
nepe0eXKu rpyninaMu

[TpbIroBbIe UTPBHI

3akpernieHue
TEXHUKHU
HNOJNpPLITUBAHUS U
IIPBIKKA B TITyOUHY

Urpsl - pa3BieueHus

Pa3Butre OBICTPOTHI,
KOOPIUHAIINH
JIBHOKCHU.
dopMupoBaHue
YMEHUs
paccnabusaTbes,
pa3BuTHE THOKOCTH

AKTHBHBIE UTPBI

Pa3Butne 10BKOCTH,
OBICTPOTBHI ~ PEAKIIHH,
CMEKaJIK1

6.

becena mno mnpasunam
Th

Hroro:

34

29

IV roa o6yuenus

1.

[TonBr>XHBIE UTPHI

3aKpeIuIeHUE U
COBEpILICHCTBOBAHHE
HaBBIKOB Oera,
pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH,
CITOCOOHOCTH K
OPHCHTUPOBAHHIO B
MPOCTPAHCTBE




Urpsl - actadeTs

3aKpeIUICHHE u
COBEPILICHCTBOBAHHE
HABBIKOB B IPBDKKAX,
pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

Urpsi ¢ mssyom

OBJIa/ICHHE
9JICMCHTAapHbBIMHU
YMCHUSIMA B JIOBIIE,
Opockax, mepegadax
Y BEJICHUU Ms4a

DNeMEHTBI CHOPTUBHBIX
urp

3aKpeIUICHUE 51
COBEPIIICHCTBOBAHHUE
MeTaHuH Ha
aJIbHOCTb, u
TOYHOCTh, Pa3BUTHUE
CIoCOOHOCTEMN K
g depeHIpoBaHN
0 rmapameTpoB
JIBWKCHHUH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIocoOHOCTEH

CamocTrosTenbHbIE
UTPBI

KOMILJICKCHOE
pa3BHTHE
KOOPIUHAIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH,
OBJIAJCHUE
BHGMCHTapHBIMI/I
TEXHHKO-
TAKTUYCCKUMHAU
B3aUMOJICHCTBUSIMU

6.

becena mno mnpaBuiaam
Th

Hroro:

34

29
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KasiennapHo-TreMaTnyeckoe nJaHUPOBaHHeE.

1ron.
No Tema 3ansaTus Jara mo | Jara 1o
IUIaHY daxty

1 Hnss yero denoBexky wurpel?  Hcropus
BO3HUKHOBEHHUSI UTP.

2 [IpaBuna moBeACHUS TPH MPOBEICHUU WTIPHI.
Pa3yunBanue cunTaIoOK A1 BHIOOpA BEIYIIIETO

3 [logBrKHBIE WIPBI C DJEMEHTAMH JIETKON
aTJIETUKH.

4 IlonBuxHBIE WrpPBl C DJIEMEHTAMH JIETKOH
aTJIETUKH.

3) «Becenble cTapTbI»

6 [ToaBuKHBIC UTPBI C OCHOBAMH aKPOOATHUKH.

7 [TonBU>KHBIE UTPHI C OCHOBAMH aKpOOATHKH.

8 [TonBr>KHBIE UTPBI C OCHOBAMHU aKpOOATHKH.

9 [TonBrKHBIE UTPBI C OCHOBAMHU aKpOOATHKH.

10 [TonBU>KHBIE UTPHI C OCHOBAMHU aKpOOATHKH.

11 [TonBU>KHBIE UTPHI C OCHOBAMHU aKpOOATHUKH.

12 | [loxBHXHBIE UTPHI C OCHOBAMHU aKPOOATHKH.

13 | «Becemnbie cTapThi»

14 [TonBro>kHBIE WUIPBI  C OCHOBaMHU  JIBDKHOM
MMOATOTOBKHA

15 [logBukHBIE WUIpBl C OCHOBAMHU  JIBDKHOM
MMOJITOTOBKH

16 [TonBukHBIE WUrpBl C OCHOBAMHU  JIBDKHOM
MMOJITOTOBKH

17 [TonBr>kHBIE WUIPHI  C OCHOBaMHU  JIBKHOM
MMOATOTOBKHA

18 [TonBr>kHBIE WUIPHI  C OCHOBaMHU  JIBKHOM
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IOATOTOBKH

19 | «Becemnble cTapThi»

20 Wrpbl, CONPOBOXIAIONINECS TEKCTOM
21 Wrpbl, CONPOBOXIAIONINECS TEKCTOM
22 Urpsl, conpoBokaaroyecs TEKCTOM
23 | «Becemnbie cTapTh»

24 | Urpel — 3a0aBbl

25 | Urpel — 3a0aBbI

26 | Urper — 3a0aBbl

27 | Urpbl — 3a0aBbI

28 | «Becemnbie cTapTh»

29 | Urpei-niepebexku

30 | Urpsl-nepeGexku

31 | Urpsl-nepeGexku

32 | Urpel-nepe0exku

33 | «Becenble cTapTh»
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2 roga.

No Tema 3ansaTus Jara mo | Jara 1o
IUTaHY daxty
1 «BopoHbI 1 BOpOOBM»
2 «JIoBUIIKH — TIEPEOSIKKIY
3 «[TapoBo3uK»
4 «beibie MenBe U
5 «Ha oxnoit Horey, «IleTymnHbIi 00i»
6 «Becénbrii 6er»
7 «ITommagm B ciiemy
«3emiemepnD»
9 «Becémnble crapTe»
10 | «Oxora Ha TUTpa»
11 | «/lonectu peIOKY»
12 | «Yepenaxa-myTenieCTBCHHHUIIA»
13 | «CobGepu opexu»
14 | «lloBsiXky 5 IIENKOBBIH MIATOYEK)
15 | «dpubnunry, «IIpone3b CKBO3b MEMIOK)
16 | «Becemnbie cTapTh»
17 | «Kpacku»
18 «Cramo»
19 | «Haxunp6o3m»
20 | «XauOunK»
21 «I"manax noB3ap»
22 «[Tamaxuser any, «llloHo 6a Xypbram»
23 | «Becenblie cTapTh»
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24

«YBEpHHUCH OT MSYaA»

25 | «CunbHbI OpOCOK»

26 | «KocMoHaBTBD»

27 | «Btopoii muurHum»

28 | «/IBa mopo3a»

29 | «bonbuioi Ms»

30 | «lllnemankuy, «[IpaTkm»

31 | «IlepexBaTuyukm»

32 | «Becenble cTapTh»

33 | CnoptuBHBIA mnpa3nHuk «Mama, mama, s —
CIIOPTHUBHASI CEMbSI»

34 | becema mo mpaBWiIaM TEXHUKU O€30MaCHOCTH

«HpaBI/ma 0€30I1aCHOCTH B JIETHEE BpCMs»
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3 roxn.

No Tema 3ansaTus Jara mo | Jara 1o
IUIaHY daxty

1 «BpIbanb

2 «["opstgast kapToIIKay

3 «KBangpar»

4 «Cobaukay

3) «KTo0 nanpie Opocut», «bpicTpee K LEeau»

6 «Becenbie cTapThl»

7 «Pa3pbIBHBIC HIETTHY

8 «Cserodop»

9 «'ycu-nedemn»

10 «Cankny, «Turie enemnib — AanbIie Oyaemby

11 | «Becemnble cTapThbi»

12 | «ITonpbIryHYNKH-BOPOOYIIIKI

13 «3ai1bl B OTOPOJIE»

14 | «JIucel u KypbI»

15 «Cnon»

16 | «CopeBHOBaHUS Ta4eK»

17 | «Becemnbie cTrapThi»

18 «BBI130B»

19 «Ycnei 3aHATh MECTO»

20 | «[Ipurnamenue»

21 «MplenoBka»

22 «romnka, HUTKa, y3€I»
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23

«JlenstHas TOpoOKKa»

24 | «rpoBbIe YyIIpaKHEHUS TI0 3a/IaHUIO»

25 «["HOMHKH B TOMUKE»

26 | «Becenble cTapTh»

27 | «Ha Gomote»

28 | «Kapromika B JIOKKE»

29 | «Tarau»

30 | «BepxoM Ha KITIOIIIKEY

31 | «ber B Memke»

32 | «Kazaku-pa300itHuKI»

33 | «CopokoHOXKa», «Ubsi KOMaH/1a JIOBYEE)
34 | becena o npaBuiiaM TEXHUKH 0€30MACHOCTH B

JIETHEE BpEMsI
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4 ropn.

No Tema 3ansaTus Jara mo | Jara 1o
IUTaHY daxty
1 «bbicTpo O MecTam»»
2 «OTragaii, yer ToI0COK?»
3 «IBeTn»
4 «KoCcMOHABTBI»
5 «Ilyctoe mecTo»
6 «/IBa Mmopo3a»
7 «IIppIraromiye BOpoOyIIKI»
«Tpernii muuIHUN»
9 «be3oMHBII 3a511»
10 | «Becemnbie cTapThi»
11 | «Kpocc ¢ msgom»
12 | «Ms49oM B KOP3UHY»
13 «He naBait M4 BoasILieMy»
14 «[ToxBr>kHAS LIETBY
15 | «Urpsl c MauOM»
16 | «Msu coceny»
17 | «Msau cpennemy»
18 | «lllxona ms4ay
19 | «Becemnbie cTapThi»
20 | «OXOTHHKWY
21 | «C 1ByMs MsuaMH HaBCTPEUY»
22 | «/lanpme Opocuis — 6ImKe 6exaThy»
23 «LIBeT»
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24

«He HacTynu Ha CHEXKHBIN KOM»

25 | «Canka 1 MsT9»

26 | «Becenble cTapTh»

27 «TstHU-TONKA»

28 | «/lait pyky»

29 «be3noMHBIN 3ag1»

30 | «IToBTOpH-Ka»

31 «9IctadeTpI-oe3aa

32 | «Dcradera-uexopuar

33 | «Becenble cTapTh»

34 | becena o npaBuiiaM TEXHUKH 0€30MACHOCTH B

JIETHEE BpeMsl.
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